
 1 

Basens efterårskatalog 
2025 



 2 

Information 

Du sidder nu med den nyeste udgave af Basen kataloget.  

Som medlem af Basen får du et katalog der er fyldt med aktiviteter, som 

er spredt hen over en periode.  

Det betyder, at du som medlem stille og roligt sammen med dine forældre 

kan sidde derhjemme og planlægge dit liv i Basen. Så I sammen kan  

gennemskue hvad du kan deltage i, så du samtidig kan nå lektier, andre  

fritidsaktiviteter, være sammen med familien og nyde livet.  

Hvad kan jeg særligt godt lide at lave ?  

Hvad skal jeg deltage i ?  

Hvad koster det ?  

Kan jeg eller skal jeg til en anden fritidsaktivitet de dage ?  

Skal jeg få fat i nogen venner og høre om vi skal tilmelde os sammen ? 

Skal jeg udfordre mig selv, og melde mig til noget jeg aldrig har prøvet før ? 

Som noget nyt i år, vil man kun kunne tilmelde dig de ture som er lige om  

hjørnet. Så Du/I skal holde øje med hvornår man kan tilmelde sig de ture  

du skal med på.          
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For at tilmelde sig vores ture, skal du tilmelde dig via vores hjemmeside. 

Nogle af vores ture og aktiviteter kan koste penge og for at  

være sikker på pladsen, skal man betale med det samme med kreditkort 

eller næste dag i klubben med enten HTKpay kortet eller kontant.   

Husk at på visse ture er der et max antal pladser, hvilket  

betyder, at det er først til mølle princip. 

Hvis turen ikke bliver til noget og man skal have penge tilbage får man dem  

sat ind på sin konto hvis man har betalt med kreditkort  

eller tilbage på sit HTKpay kortet. 

Husk at det er vigtigt at afmelde jeres barn fra turen, hvis de ikke kan  

deltage, da der er venteliste på de fleste af vores ture. 

Afmelding kan ske via bekræftelsesmailen man modtager ved tilmelding. 

Tilmelding til ture 
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Kære forældre, 

  

Vi har nu ansat en ny klubleder for Klubben i Centrum og Basen.  

Det er med stor glæde, at vi kan meddele, at Carsten Björnslätt tiltræder  

stillingen den 1. november 2025.  

Der har i ansættelsesudvalget været medarbejdere og souschefer fra begge  

afdelinger repræsenteret, og det er et enigt ansættelsesudvalg der har peget på 

Carsten. 

  

Carsten har solid erfaring som leder og pædagog og kommer fra en stilling som 

SFO-, klub- og indskolingsleder på Højelse Skole i Køge Kommune.  

Under ansættelsesprocessen har han besøgt begge afdelinger og udvist stor 

interesse for klubbernes arbejde og børnene, og han fremstod som en varm og 

udviklingsorienteret leder. 

  

Vi glæder os til at byde Carsten velkommen og han ser frem til at møde alle jer – 

og ikke mindst jeres børn. 

 

Venlig hilsen  

Personalet i Basen 

Velkommen til Carsten 
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Alternativ slik 

I Basen kan du hver fredag købe alternativt slik til 5 kr.  

Det kan være kage, is, koldskål og pandekager mm. 

Har du en opskrift eller vil du være med til at lave alternativt slik om  

torsdagen, så tag en snak med Peter, Stefan eller Iris.  

I Baren kan du købe mad og drikke til at stille eftermiddagssulten.  

Da vi har fokus på sundhed i Basen, har vi fundet frem 

til nogle lækre og sunde snacks. Det er også her du  

låner brætspil, bolde og hallen.  

 

Café B er styret af medlemmerne. De unge, der styrer 

caféen har ansvaret for indkøb, madlavning 

og daglig drift. Sortimentet i caféen er  

anderledes end i baren og du vil blandt andet 

kunne købe en dagens ret.  

Café B har åben tirsdag, torsdag og fredag.  

Baren & Café B 
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Fantastisk Fredag 

I Basen elsker vi at lege og at være mange sammen.  

Derfor har vi gjort en udvalgt fredag, i hver måned, til noget helt specielt.  

Vi laver en fælles aktivitet, som kan være alt imellem himmel og jord.  

Det handler om at grine, kæmpe, støtte hinanden og komme godt afsted på 

weekend. Hvis du har lyst til at hjælpe med at planlægge eller komme med 

gode forslag til hvad vi skal lave, så tag fat i  

Christina eller Iris. 

RC-Biler 

Torsdag i Nørden kan du få styret din fartdjævel sammen med Lasse J. 

Basen har fjernstyrede biler (RC biler), som du kan få lov at race med.  

Dette kræver dog, at du kan bestå en køreprøve.  

Du skal også være med til at vedligeholde og reparere bilerne.  

Så kom og leg og giv den max gas. 

Voksen: Lasse J 
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TORSDAGSHYGGE 

Hver torsdag er der torsdagshygge. Det kan være alt fra hårsætning på  

hinanden og på dukker, til hyggesnakke og spørgsmål der kan være svære at 

stille. Vi kan også finde på at lave afslapning med meditation og musik eller 

fortælle om det der fylder for tiden. Det kommer primært til at foregå inde i  

hyggerummet eller i alrummet. Det er mellem 15 og 16 og det er både for 

piger og drenge.  

Voksne: Christina og Iris 

Uge 49 Brevkasse for alle 

Uge 50 Just Dance 

Uge 51 Hår på dukker og hinanden 

Uge 2 Wellness 

Uge 3 Brevkasse 7.-9. klasse 

Uge 4 Hår på dukker og hinanden 

Uge 5 Just Dance klubmesterskab 

Uge 6 Brevkasse 4.-6. klasse 

Uge 7 Hår på dukker og hinanden 

Uge 8 Vinterferie 

Uge 9 Wellness 

Uge 10 Brevkasse 7.-9. klasse 

Uge 11 Brevkasse 4.-6. klasse 

Uge 12 Brevkasse for alle 
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Nørden 
Mandag og tirsdag i Nørden, er vores fokus bl.a. at lege med digitale  

teknologier. Vi har en laserskærer til at udskære ting af træ, metal og  

plexiglas eller indgravér dit navn på metal, glas eller noget andet  

materiale. Lave hundehalsbånd, dørskilte mm. 

Vi har også 2 styks 3d printere, som kan printe næsten alt hvad du kan  

finde på og det er kun fantasien, der sætter grænser. 

For dig der godt kan lide at kode, har vi både Arduino og Micro:bit.  

Der er også masser af robotter, man kan lege med.  

 

Om onsdagen bliver rummet også brugt til Rollespil. Vi nyder at lave  

både live rollespil, bord rollespil og lave din egen figur i 3d printeren.  

Rummet vil også blive brugt til projekter i perioder såsom ler eller andet. 

Voksen: Stefan  
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Mad & Motion 

Mandag & onsdag kl. 15:00 til 16:00 tilbyder Basen et let og lækkert  

måltid mad, i bytte for at du deltager i en fysisk aktivitet i en times tid.   

Vi laver en masse sjove lege, inde som ude. Aktiviteterne foregår enten i  

Basen eller i skolens hal.    

 

Har du en god ret, som du gerne vil have, at andre skal smage, så har du  

mulighed for at lave den sammen med én af de voksne, så alle kan få glæde 

af den. Kom med en opskrift og få gang i kødgryderne.  

Motionsdelen:  

Mandag: Christina og Iris - Onsdag: Niclas 

Maddelen:  

Mandag: Peter - Onsdag: Lasse 
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Esport 

Kom i Basen og gå til Esport. Du kan blive god til de store titler inden for  

Esport såsom Counter Strike, FC26 eller Valorant.  

Her får du forståelse for hvad Esport er og kendskab til de forskellige  

spilgenrer. Derudover får du mulighed for at spille mod andre klubber og  

deltage i diverse Esports arrangementer.  

Turneringen, Yousee Ligaen, som er mellem klubberne i Høje Taastrup,  

vil blive streamet via Basens Twitch kanal, med nogle af Basens medlemmer 

som kommentatorer.   

Voksne: Joakim og Niclas 
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Jul = Julebagning 

 
Så kom i Basen og 
lav småkager til din 

familie i  
julegave. Skynd dig 

at skrive dig på listen 
i ugen op til ! 

Har dine  
forældre eller  

søskende meget 
beskidte fingre,  

så er hjemmelavet 
sæbe, da den  

perfekte julegave. 
Så kom og hyg med 

Stefan. 
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Julegavetræning 

I december måned har Basen sin helt egen  

pakkekalender. Vi trækker lod om nogle sjove/fede/spiselige/lækre gaver. For 

at kunne være med, skal du logge dig ind, når du ankommer i Basen.  

Kl. 14:45 bliver der spillet en julesang, alle samles ved baren og den heldige 

vinder bliver fundet. 

   Juleshoppingtur 

Mandag d. 8. december, har du mulighed for at få alle dine julegaveindkøb  

klaret sammen med Basen. Vi tager på Strøget, hvor du kan finde sokker til far, 

kjolen til mor og alle de andre gaver, du har brug for at købe.   

Vi tager afsted kl. 14:00 og er hjemme 

igen senest kl. 18:00.  

Sidste tilmelding: fredag d. 5. december. 

Husk at tilmelde dig online. 

 

Voksne: Christina og Joakim 
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Basen Bubble Tea Bar 
Den sidste tirsdag i hver måned shaker Lasse en 

ond Bubble Tea. 

Når I har fri fra skole, skal I komme i klub,  

da Basens Bubble Tea bar åbner og i kan købe en 

for 20 kr. 

Det er altid en masse forskellige smage og Boba 

bær, så du kan få én speciallavet kun til dig.  

Voksen: Lasse 

Julehyggeaften   

med forældremøde  

Vi har igen i år valgt at slå forældremødet sammen med vores  

julehyggeaften, som er onsdag d. 10. december fra kl. 17:00 til 19:30. 

• Vi serverer vi risengrød og saft 

• Vi afholder vi forældremøde  

• Vi spiller julebankospil med gode præmier. 

Husk tilmelding online. 

Vi håber i vil komme og hygge med os.  

Hele familien er meget velkommen. 



 14 

Elsker du at bade og have det sjovt med dine venner, skal du tilmelde dig  

Basens svømmehalstur. Her får du mulighed for at hoppe på vipper, slappe 

af i boblebadet, prøve vandrutsjebanen eller dykke med vennerne.  

Vi tager afsted kl. 14:00 fra Basen og er hjemme igen ca. kl. 18:00. 

Der er 8 pladser på denne tur. 

 

Tidspunkt: 

Onsdag 17. december  

Pris: 20 kr. 

Sidste tilmelding er dagen før turen.  

Voksne: Lasse 

Svømmehalstur 

Julefrokost for medlemmerne 

Fredag d. 19. december holder Basen 

den succesrige julefrokost for Jer lige  

efter skole. Der bliver serveret lækker 

mad og spillet bingo banko.  

Alt dette er ganske gratis, så kom og se 

om du er den næste vinder af en dåse tun 

eller de fedeste ski.   

(Vi har også endnu bedre præmier) 

Husk at tilmelder jer i baren. 
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Julehyggedage 

Mandag d. 22. december synes vi, at du skal komme i Basen fra  

morgenstunden af og spise en dejlig morgenmad med os.  

Vi serverer morgenboller og lækkert tilbehør. Bagefter laver vi nogle forskellige 

julelege og mon ikke der sniger sig en gaveleg ind med en lækker præmie.  

Senere på dagen bager vi julesmåkager. Du kan bage til dig selv og til familien 

derhjemme. Så kom i Basen og vær med til at sætte julestemningen rigtig i 

gang. Vi starter kl. 15:00 
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Afslapningsdag i Basen 

Er du stadig træt efter  

nytårsaften?  Tøffer du stadig 

rundt i dit nattøj derhjemme? 

Så har du noget tilfældes med de 

voksne i Basen, så hvorfor ikke 

komme i klub og hyg dig med os.  

Vi ser film, drikker varm kakao og spiser popcorn.  Vi ses når i vågner.  

Escape Room 
Torsdag d. 8. januar skal vi til Vridsløselille Statsfængsel og prøve deres  

Escape Room. Vi skal prøve rummet ”Olsen bandens sidste plan”.  

Du skal være i Basen kl. 14:45 og vi er tilbage igen senest kl. 18:30. 

Der er kun 7 pladser, så du skal være hurtig, hvis du vil med.  

Tilmelding skal ske online og inden tirsdag d. 6. januar.  

Prisen er 100 kr.  

Voksne: Stefan 
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Bowling tur         

Kan du godt lide bowling så er denne tur noget for dig. 

Tirsdag d. 13. januar og tirsdag d. 10. februar  

tager vi over på Cecilie´s for at spille en time.  

Du må gerne have penge med til at købe noget at drikke.  

Der er kun plads til 10 personer per tur.  

Så hvis du gerne vil med, skal du  

tilmelde dig online.  

Sidste tilmeldingsdag er mandagen 

før. Prisen er 30 kr.  

Voksne: Stefan 

Kom kreativt sammen med KIC 
Onsdag d. 14. januar skal vi på besøg i KIC og være super kreative på deres 

værksted. Vi skal lære at folde blomster af silkebånd.  

Første rose er gratis derefter koster en rose 2 kr.  

Hvis du gerne vil med, skal du tilmelde dig online. Det koster ikke noget.  

Vi tager afsted fra Basen ved 14:00 tiden og er tilbage igen senest kl. 17:00. 

Der er kun 8 pladser så du skal være hurtig hvis du vil med.  

Voksne: Emine og Camilla 
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FAFLA 
Onsdag d. 21. januar skal vi igen til Fafla Mikroværksted.  

Vi skal male på div. Kopper, keramik, tallerkner eller noget andet 

Fafla brænder det for os og så kan vi hente der ca. 2 uger sener. Det bliver 

så hyggeligt. Vi har bestilt vores eget bord, så vi sidder sammen. 

 

Der er 8 pladser. 

Pris 70 kr.  

Sidste tilmelding: mandag d. 12. januar. 

Afgang: Kl. 14:30 

Hjemkomst senest: Kl. 19:30  

Voksen: Camilla 

Uge 4: Kom og form figurer, ting og sager i ler. 

Hele ugen går vi all in på keramik. Pris: 10kr. 

 

I uge 6: Er leret tørret og brændt og klar til at 

blive glaseret. Så kom og mal dine fine ting. 

 

Obs: I de to uger vil der være lukket for andre 

krea aktiviteter. 

 

Voksne: Iris og Camilla 

Keramik i kreativ 
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Er du vild med at fiske? Så er det nu du skal være klar og tage med Joakim ud og 

fiske onsdag d. 28. januar fra 14:00 til 18:00 

Har du dit eget udstyr, så tag det med, ellers kan du låne af Basen. 

Der er 8 pladser, så hvis du vil med, 

skal du være hurtig.  

Pris: 70 kr. 

Sidste tilmelding:  

Mandag d. 26. januar. 

 

Voksne: Joakim 

Fisketur 

Klubmesterskab i Just Dance 
Nu får du muligheden for at bevise, at du er Basens bedste danser.  

Vi afholder nemlig Klubmesterskab i Just Dance. Det foregår i hele uge 5,  

så find danseskoene frem og få gang i hofterne. 

 

Tilmeld dig i baren. 

Pris: gratis 

Sidste tilmelding:  

fredag d.30. januar. 

Voksne: Christina og Iris  
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Filmaften 
Så er det blevet tid til at Basen byder Jer velkommen til en hyggelig  

filmaften med dine venner i Basens biograf. 

Vi sørger for popcorn og drikkevarer.  

Det foregår mellem kl. 18:00 og 22:00. Du skal have spist aftensmad  

hjemmefra.  

Kom og vær med til at vælge, hvilke film der 

skal ses, i dagene op til.  

 

Tidspunkt: Fredag d. 30. januar 

Pris: 20 kr.  

Voksne: Christina og Lasse H 

Sidste tilmelding: Onsdag d. 28. januar 

Onsdag d. 4. februar tager vi i AIRTRIX trampolinpark i Ishøj. 

Her er masser af sjove ting at prøve, som for eksempel Valo Jump og Valo 

Arena, som er interaktive computerspil mens du hopper. Der er også Foam Pit, 

hvor det gælder om at smide dine kammerater i skumhavet. Eller du kan prøve 

Ninja Warrior banen, hvor det gælder om at komme først. 

Lyder det fedt, så tilmeld dig online. Der er kun 8 pladser ! 

Tidspunkt: kl.15:00 til kl.17:30 

Sidste tilmelding: Fredag d. 30. januar. 

Pris: 70 kr. for 2 timer. 

Voksen: Joakim 

Airtrix 
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Gameraften 

Fredag d. 6. februar er det tid til at spille 

computer hele aftenen.   

Vi mødes i Basen kl. 18:00 og går hjem igen  

kl. 22:00.  

Du skal have spist hjemmefra. Basen sørger  

for snacks og drikkevarer hele aftenen. 

Deltagere:   

Min. 10 personer, max. 15 personer. 

Pris: 20 kr. 

Sidste tilmelding: Onsdag d. 4. februar 

Voksne: Joakim og Lasse J 

FASTELAVN 
Fredag d. 13. februar holder vi fastelavn i Basen. Vi skal selvfølgelig slå katten af 

tønden, spise lækre fastelavnsboller og afholde konkurrence om ”Bedst  

Udklædte”. Alle er velkomne til at deltage, men vi håber I vil gøre noget ud af Jer 

selv og komme i nogle flotte kostumer. I ugen op til må man gerne færdiggøre 

eller gøre sit kostume endnu flottere på Det Kreative Værksted. Her vil Camilla 

guide eller hjælpe på bedste vis.   
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Skøjtetur 
Vi skal i skøjtehallen i Friheden. 

Onsdag d. 25. februar. 

Vi tager afsted fra Basen kl. 13:45 og er tilbage kl. 17:00. 

Sidste tilmelding er dagen før turen.  

Pris: 30 kr.  

(Det er for transport, indgang,  

skøjteleje og en varm kakao) 

 

Voksne: Camilla 
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Mandag: Klubdag 
 

Tirsdag: Dinos lageland 
 

Onsdag: Klubdag 
 

Torsdag: Tur til Malmø 
 

Fredag: Brunch 

 

Brunch 

Kom ned og brunch med os. 

 

 

 

 

 

Vi spiser ved 11:00 -11:30 tiden. 

Så kom ned og hyg med os  

andre. 

 

 
 

Tur til Malmø 
Hejsan kompis.  

Vi tager til Malmø og du skal med.  
Vi tager afsted kl. 10:00  

og er hjemme senest kl. 18:00. 

Pris: 50 kr. 
Voksen: Iris og Lasse J. 

Husk at veksle penge og pas !!! 

Dinos legeland: 

Kalder alle børn der stadig kan lide at 

lege…….så er det nu, vi skal i  

Dinos legeland. 

Vi tager afsted fra klubben kl. 12:00 

og er hjemme i klubben igen kl. 16:00.  

I skal have strømper på eller med,  

ellers må I ikke komme ind.  

Pris 45. kr.   

Det er kun 8 pladser. 

 

Sidste tilmelding dagen før 

Voksne: Joakim 
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Kom til hyggelig aften for piger i alle aldre.  

Fredag d. 27. februar mellem 18:00 til 21:30. 

Vi står klar med en masse aktiviteter: 

• Wellness 

• Lav din egen ansigtsmaske 

• Fodbad 

• Negle 

• Massage 

• Lav din egen læbepomade 

• Yoga/mindfullness 

Vi sørger for lidt mad som selfølgelig er GIRL DINNER. 

Og så er der goodiebags. 

 

Pris: 30 kr. 

Sidste tilmelding: Onsdag d. 25. februar 

Tilmelding er online. 

 

 Voksne: Emine, Jenny, Malene, Christina, Iris og Camilla 

Pigeaften for KIC og Basen / 
Girls Night 
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RC Biler / Torsdagshygge 

Mad og Motion / Rollespil  

Mad og Motion 

Fredagsleg 

RC Biler / Torsdagshygge 

Mad og Motion / Rollespil / Julehyggeaften 

Mad og Motion / Juletur til Strøget 

RC Biler / Torsdagshygge 

Mad og Motion / Rollespil / Svømmehal 

Mad og Motion 

Fredagsleg 

Julefrokost for medlemmer 

Morgenmad og julelege og senere småkagebagning  

Julegaveværksted 

Julegaveværksted 

Lukket 

Lukket 

Lukket 

Lukket 

Bubble Tea 

Lukket 
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RC Biler / Torsdagshygge / Escape Room 

Mad og Motion / Rollespil / 

Mad og Motion 

Fredagsleg 

Hyggedag i Basen  

Klubmesterskab i Just Dance 

Bowling tur 

RC Biler / Torsdagshygge 

Mad og Motion / Rollespil / Værkstedsdag m. KIC 

Mad og Motion 

Fredagsleg 

RC Biler / Torsdagshygge 

Mad og Motion / Rollespil / Fafla 

Mad og Motion 

Fantastisk fredag 

RC Biler / Torsdagshygge 

Mad og Motion / Rollespil / Fisketur 

Mad og Motion 

Fredagsleg / Film aften 

Bubble Tea 

Keramikuge 
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Tur til Malmø 

Dinos legeland 

Bowlingtur 

Vinterferie 

RC Biler / Torsdagshygge  

Mad og Motion / Rollespil / Skøjtetur 

Mad og Motion 

Fredagsleg / Girls Night 

Bubble Tea 

RC Biler / Torsdagshygge  

Mad og Motion / Rollespil 

Mad og Motion 

Fastelavn 

RC Biler / Torsdagshygge  

Mad og Motion / Rollespil / AirTrix 

Mad og Motion 

Fredagslag / Gameraften 

Keramikuge 

Klubdag 

Klubdag 

Brunch 
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Tilmelding til ture 

Facebook gruppe Basens hjemmeside 

Basens snapchat 

Hurtig adgang 


